
De Maanfasen

Het is tijd voor een schone lei om uw gedachten 
en plannen te verzamelen

Nieuwe Maan    |    Klaar voor een nieuw begin

Stuur je hoop en eigen verlangens maar  
ook de verlangens voor de wereld in.

Wassende Maan    |    Intenties sturen

Als je met obstakels te maken krijgt, aarzel dan niet,  
het is een tijd om vooruit te gaan.

Eerste Kwartier   |    Onderneem actie

Observeer en stem je hoop en verlangens af
naar deze tijd in het universum.

Wassende Maan    |   Verfijn en optimaliseer

Oogst nu je hoop en verlangens van de  
vorige manen die geweest zijn.

Volle Maan    |    Oogsten

Keer naar binnen, denk aan je doelen  
en wees dankbaar

Afnemende Maan    |    Sta stil en denk

Laat je oude gewoontes los die je alleen maar  
binden aan het negatieve en je kwetsen.

Laatste Kwartier    |    Loslaten

Herstel en rust, het is oké om  
je soms leeg te voelen.

Afnemende Maan    |    Overgave
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